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ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय 

वंशी 0वभ0ूषतकरान ्नवनीरदाभात ्पीता7बराद9ण:बबंफलाधरो>ठात ्। पणूAसुंदरमखुादर0वदंनेFात ् 

कृ>णाHपरं Iकम0प तJवमहं न जाने ॥१॥ 

म/  1कसी  भी  स4य  को  नह6ं  जानता  जो  कृ:ण  से  उ=चा  हो, िजस  के  हाथो  को  बहुत  चाहा  गया  

ह/  एक  बाँसरु6  से, िजस  का  रंग  एक  वषाFमेघ  कH  तरह  ह/, जो  एक  पीला  कपड़ा  पहनता  ह/, िजस  

के  होठ एक  लाल  MबNबा  फल  जसेै  ह/, िजस  का  चहरा  पRूणFमा  जसैा  सुंदर  ह/  और  िजस  कH 

आखेँ  कमलV  जसैी  ह/  ॥१॥ 

कृ>णHवदOयपदपQकजपRजरांत ेअTयवै मे 0वशत ुमानस राजहंसः ।  

WाणWयाणसमये कफवात- 0पXःै कYठावरोधन0वधौ [मरणं कुत[त े॥२॥ 

अरे  Zी  कृ:ण, इसी  \ण  मेरे  मन  के  उस  राजहंस  को  आपके  चरणो  के  कमल  के  उलझ े हुए  

जड़ो म̂  _वेश  करने  दो  । म4ृय ु के  समय  आपको  bमरण  करना  मेरे  cलए  कैसे  ममु1कन  होगा, 

जब  मेरा  गला बलगम, dपe  और  वाय ु से  घटु  जायेगा ? ॥२॥ 

धनु 

हरे कृ>ण हरे कृ>ण कृ>ण कृ>ण हरे हरे 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे 

[त]ुत 

ॐ व_तYुड  महाकाय  सयुbकोcटसमWभ । 

]न0वbeनं  कु9  मे  देव,  सवbकायAष ु सवbदा ॥१॥ 

हे वhतiुड! (टेढ़6 सूँढवाले) dवशाल  शर6र  वाले, करोड़ो  सयूF  के  समान  देद6mयमान  देव! मझु े आप  

सभी  कायn  म̂  सदा  के  cलए oनdवFpन  कHिजए ॥१॥ 
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सिgचदानhदiपाय 0वjवोHपHयाcदहेतवे । 

तापFय0वनाशाय kीकृ>णाय वयं नमुः ॥२॥ 

सि=चदानqदbवrप  भगवान ् Zीकृ:ण  को  हम  नमbकार  करत े ह/, जो  जगत ् कH  उ4पde, िbथoत  

और  dवनाश  के  हेत ु तथा  आtयाि4मक, आuधदैdवक  और  आuधभौoतक- तीनV _कार  के  तापV  का  

नाश  करने  वाले  ह/  ॥२॥ 

वासनात ्वासदेुव[य वाlसतं भवुनFयम ्। 

सवbभतू]नवासोऽlस वासदेुव नमोऽ[त ु त े॥३॥ 

िजसकH  सeा  भाव  से  ह6  तीनV  भवुन  सवुाcसत  ह/, सभी  _ाRणयV  के  xदय  म̂  िजनका oनवास  ह/; 

ऐसे  भगवान ् वासदेुव  Zीकृ:ण  को  नमbकार  हो! ॥३॥ 

नमोऽ[ततु े oयास  0वशाल बTुधे फुpलार0वhदायतपFनेF । 

येन Hवया भारत-तलैपणूbः Wqवाlलतो rानमयः    WदOपः  ॥४॥ 

हे  Rखले  हुये  कमल-प{  के  समान  ने{  वाले, dवशाल  ब|ुuध  mयासजी! आपने  जो  महाभारत rपी  

तले  से  पणूF  }ानमय  _}ा-द6प  _~वcलत  1कया, आपको  नमbकार  ह/  ॥४॥ 

यं WtजhतमनपेुतमपेतकृHयं Tवपैायनो 0वरहकातर आजहुाव ।  

पFु]ेत  तhमयतया  तरवोऽlभनेदःु तं सवbभतूvदयं म]ुनमानतोऽि[म  ॥५॥ 

िजस  समय  Zीशकुदेव  जी  का  य}ोपवीत- संbकार  भी  नह6ं  हुआ  था, सतुयं  लौ1कक -व�ैदक  

कमn  के  अन:ुठान  का  अवसर  नह6ं  आया  था, उqह̂  अकेले  ह6  सqयास  लेने  के उ|दे�य से  जात े 

देखकर  उनके  dपता  mयासजी  dवरह  से  कातर  होकर  पकुारने  लगे- 'बेटा! बेटा!' उस  समय  तqमय  

होने  के  कारण  Zीशकुदेवजी  कH  ओर  से  व\ृV  ने  उeर  �दया।  ऐसे सबके  xदय  म̂  dवराजमान  

Zीशकुदेव  मoुन  को  म/  नमbकार  करता  हँू  ॥५॥ 
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या  कुhदेhदतुषुारहारधवला,  या  शxुव[Fावतृा ।  

या  वीणावरदYडमिYडतकरा,  या  jवेतपTमासना ॥ 

या  yzमाgयतुशQकरWभ]ृतlभदAवःै  सदा  विhदता । 

सा मां पात ुसर[वती भगवती ]नःशषेजा{यापहा ॥६॥ 

जो  कुqद  के  फूल, चq�मा  बफF   और  घर  के  समान  �वेत  ह/, जो  श�ु  कपड़ े पहनती  ह/, िजनके  

हाथ  उeम  वीणा  से  सशुोcभत  ह/, जो  �वेत  कमलासन  पर  बठैती  ह/, ��मा  dव:ण ु महेश आ�द  

|वेव  िजनकH  सदा  bतoुत  करत े ह/  और  जो  सब  _कार  कH  जड़ता  हर  लेती  ह/, वे  भगवती  

सरbवती  मेरा  पालन  कर̂  ॥६॥ 

योऽhतः W0वjय मम वाचlममां Wस}ुतां  । 

संजीवयHय~खलशि�तधरः [वधा7ना  ॥ 

अhयाँjय ह[तचरणkवणHवगादOन ् । 

Wाणाhनमो भगवत ेप9ुषाय त�ुयम ् ॥७॥ 

_भो! आप  सवFशि�तसNपqन  ह/; आप  ह6  मेरे  अqतःकरण  म̂  _वेश  कर  अपने  तजे  से  मेर6 इस  

सोयी  हुई  वाणी  को  सजीव  करत े ह/; हाथ, परै, कान  और  4वचा  आ�द  अqयाqय इिq�यV  एवं  

_ाण�  को  भी  चेतनता  देत े ह/।  म/  आप  अqतयाFमी  भगवान ् को  _णाम  करता  हँू  ॥७॥ 

गु9ybzमा      गु90वb>णःु     गु9दAवो      महेjवरः । 

गु9ःसा�ात ्    परyzम    त[म ै   kीगुरवे    नमः ॥८॥ 

गु�  ह6  ��मा  ह/; गु�  ह6  dव:ण ु ह/, गु�  ह6  cशव  ह/, गु�  ह6  सा\ात ् परमा4मा  ह/।   

उन  Zीगु�  को  नमbकार  ह/ ॥८॥ 
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गो0वदं  दामोदर  [तोF 

 

करार0वhदेन    पदार0वhदं    मखुार0वhदे     0व]नवेशयhतम ्। 

वट[य   पF[य   पटेुशयानं  बालं  मकुुhदं मनसा  [मराlम ॥१॥ 

जो  अपने  चरणकमलV  से  अपने चरणारdवqद  को  मखु-कमल  म̂  डाल  रहे  ह/  और  जो  वट  व\ृ  

के  पeे  के  पटु  पर  शयन कर  रहे  ह/, ऐसे  बालमकुुqद  को  म/  मन  से  bमरण  करता  हँू  ॥१॥ 

kीकृ>ण  गो0वदं   हरे   मरुारे   हे  नाथ  नारायण  वासदेुव । 

िजzवे    0पब[वामतृमेतदेव    गो0वदं    दामोदर   माधवे]त ॥२॥ 

हे  िज�वे! त ू Zीकृ:ण! गोdवqद! हरे! मरुारे! हे  नाथ! नारायण! वासदेुव! तथा  गोdवqद! दामोदर! 

माधव! इस  नामामतृ  का  ह6  oनरqतर  _ेमपवूFक  पान  करती  रह  ॥२॥  

0व_ेतकुामा~खलगोपकhया मरुा�रपादा0पbत�चतव0ृX: । 

द�याcदकं    मोहवशादवोचT   गो0वदं   दामोदर    माधवे]त ॥३॥ 

िजनकH  uचeवdृe  मरुा�र  के  चरणकमलV  म̂  लगी  हुई  ह/, वे  सभी  गोपकqयाएँ  दधू-दह6 बेचने   

कH  इ=छा  से  घर  से  चल6ं।  उनका  मन  तो  मरुा�र  के  पास  था; अतः  _ेमवश  सधु-बधु भलू   

जाने  के  कारण  'दह6  लो  दह6' इसके  bथान  पर  जोर-जोर  से  'गोdवqद! दामोदर! मधव! आ�द  

पकुारने  लगीं  ॥३॥ 

गहेृ   गहेृ   गोपवधकूद7बा : सवA     lमlलHवा   समवा}य   योगम।् 

पYुया]न   नामा]न   पठिhत   ]नHयं  गो0वदं  दामोदर   माधवे]त ॥४॥ 

�ज  के  _4येक  घर  म̂  गोपकqयाएँ  एक{  होने  का  अवसर  पाने  पर  झुंड- कH  झुंड  आपस   

म̂ cमलकर  उन  मनमोहन  माधव  के  'गोdवqद, दामोदर, माधव' इन  पdव{  नामV  को  पढ़ा   

करती  ह/ ॥४॥ 
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सखुं  शयाना  ]नलये  ]नजेऽ0प  नामा]न  0व>णो׃ Wवदिhत मHयाbः  । 

त े  ]निjचतं   तhमयतां    tजिhत   गो0वदं   दामोदर   माधवे]त  ॥५॥ 

अपने  घर  म̂  ह6  सखु  से  श�या  पर  शयन  करत े हुए  भी  जो  लोग  'हे  गोdवqद! हे  दामोदर! हे  

माधव!' इन    dव:णभुगवान ् के  पdव{  नामV  को  oनरqतर  कहत े रहत े ह/, वे  oन�चय  ह6 भगवान ् 

कH  तqमयता  _ा�त  कर  लेत े ह/  ॥५॥  

िजzवे    सदैवं    भज   सhुदरा~ण   नामा]न   कृ>ण[य   मनोहरा~ण। 

सम[त भ�ता]त b0वनाशना]न     गो0वhद     दामोदर     माधवे]त ॥६॥ 

हे  िज�वे! त ू सदा  ह6  Zीकृ:णचं�  के  'गोdवqद! दामोदर! माधव!' इन  मनोहर  म�जलु  नामV को, 

जो  भ�तV  के  समbत  संकटो  कH  oनवdृe  करने  वाले  ह/, भजती  रह  ॥६॥ 

सखुावसाने     इदमेव    सारं     दु :खावसाने      इदमेव    rेयम ्। 

देहावसाने    इदमेव     जा}यं,     गो0वhद   दामोदर    माधवे]त ॥७॥ 

सखु  के  अqत  म̂  यह6  सार  ह/, दःुख  के  अqत  म̂  यह6  गाने  यो�य  ह/  और  शर6र  का  अतं होने   

के  समय  भी  यह6  मं{  जपने  यो�य  ह/, कौन-सा  मं{? यह6  1क  'हे गोdवqद! हे  दामोदर!  

हे  माधव!’ ॥७॥   

kीकृ>ण   राधावर   गोकुलेश   गोपाल   गोवधbन  नाथ  0व>णो। 

िजzवे      0पब[वामतृमेतदेव     गो0वhद    दामोदर    माधवे]त ॥८॥ 

हे  िज�वे! त ू 'Zीकृ:ण! राधारमण! �जराज! गोपाल! गोवधFन! नाथ! dव:णो! गोdवqद! दामोदर! 

माधव!' इस  नामामतृ  का  oनरqतर  पान  करती  रह  ॥८॥ 
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[त]ुत 

 

क[तरूO]तलकं  ललाटपटले  व�ः[थले कौ[तभुं 

नासा�े वरमौि�तकं करतले वेणःु करे कQकणम ्। 

सवाbQगे ह�र चhदनं सलुlलतं कYठे च म�ुतावlल 

गोप[Fी  प�रवेि>टतो  0वजयत े गोपालचडूाम~णः ॥१॥ 

िजन  क॓  ललाट  पर  कbतरू6  का  oतलक  शोभायमान  है  एव�  व\ःbथल  पर  कौbतभु  मRण  

dव|यमान  है, नाcसका  के  अ�भाग  पर  मोती  शोभायमान  है, सNपणूF  Zीअ�ग  म̂  चंदन  

सशुोcभत  है, क�ठ  म̂  सqुदर  मोती  कH  माला  है  और  जो  भि�तमयी  गोपवध ू से  oघरे  हुए  है  

ऐसे  परम  कमनीय  गोपाल  Zी  कृ:ण  dवजयी  हो  रहे  है  ॥१॥ 

अि[त [व[त9णीकरा�0वगलHकpपWसनूा}लतुं 

व[त ुW[ततुवेणनुादलहरO]नवाbण]नoयाbकुलम ्॥ 

�[त�[त]नबTधनी0व0वलसT   गोपीसह�ावतृं 

ह[तhय[तनतापवगbम~खलोदारं   Iकशोराकृ]तः ॥२॥ 

वजेृ�वर, रासे�वर, आनqदघन    पर��म  Zी  कृ:ण  िजनकH  अनपुम  वेणनुाद  लहर6  सा\�त ् मो\  

है, अहो! िजनके  कर  कमल  उदारतापवूFक  अपवगF  (मो\) को  _दान  करने  मेॱ  त4पर  हैॱ ।   

वे  अoनवचFनीय  �दmय  _ेमbवrdपणी  गोdपकाओ  से  प�रवेि:ठत  अदभतू  अवाङगमनसगोचर  

1कशोराकृoत  d_यतम  नीलमRण  �यामसqुदर  Zी  कृ:णचq�  है  ॥२॥ 

कृ>णऺ  नारायणऺ  वऺदे  कृ>णऺ  वऺदे  tज0Wयम ् । 

कृ>णऺ  Tवपैायन ऺ  वऺदे  कृ>णऺ  वऺदे  पथृासतुम ् ॥ 

सि=चदानऺद  bवrप  Zी  नारायण  ह�र  वह6  सा\ात ् कृ:ण  है  - उसको  वऺदन  ।  �जम ऺडल  के  

d_यतम ् भगवान  Zी  कृ:ण  को    वऺदन।  कृ:ण  |वपैायन  (वेद  mयास) को    वऺदन।  नर  (पथृासतु  - 

अजुFन) नारायण  को    वऺदन  ॥ 


